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οιὸς ἄνθρωπος ἐξουσιάζει τὴν ζωή;  
Κανεὶς, γιατί ὅλοι µας πεθαίνουµε. Ἄρα εἶναι ἀνόητο νὰ 

µιλοῦµε γιὰ τὸ πού ὑπάρχει ζωὴ καὶ ποὺ δὲν ὑπάρχει. Οὔτε 
µποροῦµε νὰ λέµε ὅ,τι µας ἀρέσει, ἀφοῦ δὲν εἴµεθα ἐµεῖς τὰ 

ἀφεντικὰ τῆς ζωῆς. 
Ποιὸς ἄνθρωπος ἐξουσιάζει τήν ὕπαρξή 

του; 
Κανείς, ἀφοῦ δὲν βρεθήκαµε στὸν κόσµο 

αὐτὸ ἐπειδὴ ἐµεῖς τὸ θέλαµε, οὔτε ὅταν καὶ 
ὅπως τὸ ἐπιθυµήσαµε. Ἀλλὰ ἄλλος µᾶς 
πρόσφερε τὴν ὕπαρξη καὶ τὸν τρόπο µέ τόν 
ὁποῖο πρέπει νά ὑπάρχουµε καί νά 
διαχειριζόµαστε ὅσα Αὐτός µᾶς ἔδωσε. Γι’ αὐτό 
καί τίποτε δέν παίρνουµε µαζί µας φεύγοντας 
ἀπό τήν ζωή αὐτή. Ὁ σκοπός δέ πού µᾶς τά 

ἔδωσε εἶναι νά τά χρησιµοποιοῦµε µόνο γιά τό καλό.   
Ἔτσι λοιπόν, ἀφοῦ Ἐκεῖνος µᾶς ἔδωσε τά πόδια, τά χέρια, τά µά-

τια, τά αὐτιά, τή γλῶσσα κ.λ.π, φυσικό εἶναι καί νά ἀπολογηθοῦµε, 
γιά τό πῶς τά διαχειρισθήκαµε, ὅταν θά ἐπιστρέψουµε «εἰς γῆν ἐξ ἧς 
ἐλήφθηµεν», ἐξ αἰτίας τῆς ἁµαρτίας......................................................................................................................................................................................................................................................

Π  
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• Ποιὸς ἄνθρωπος µπορεῖ νὰ πεῖ ὅτι εἶναι τὸ ἀφεντικὸ τῆς δηµιουργίας; 
Κανείς, διότι µόνο ὁ ∆ηµιουργὸς γνωρίζει τὸ δηµιούργηµά του καὶ τὸ 
κάνει ὅ,τι θέλει, ἐνῶ ὁ ἄνθρωπος ἐλάχιστα γνωρίζει τὸν κόσµο στὸν 
ὅποιο ζεῖ καὶ ὁ ὁποῖος τὸν περιβάλλει. 

Ἄρα ὁ ∆ηµιουργὸς αὐτῆς τῆς δηµιουργίας εἶναι καὶ τὸ ἀφεντικό της 
καὶ εἶναι ἀνόητο νὰ νοµίζουµε ὅτι µποροῦµε νὰ τὴν κάνουµε ὅ,τι θέ-
λουµε, χωρὶς νὰ δώσουµε λογαριασµὸ στὸ ἀφεντικό της. 
• Ποιὸς ἄνθρωπος µπορεῖ νὰ πεῖ ὅτι εἶναι ἐλεύθερος νὰ κάνει ὅ,τι θέ-
λει; 
Κανείς, γιατί εἴµαστε δοῦλοι τοῦ χρόνου, τοῦ τόπου καὶ τοῦ τρόπου µὲ 
τὸν ὅποιον ὑπάρχουµε σ' αὐτὸν τὸν κόσµο. 

Ἄρα ὅποιος προσπαθεῖ νὰ πεῖ ὅτι εἶναι ἐλεύθερος, εἶναι δοῦλος 
αὐτῆς τῆς ἰδέας, διότι αὐτὸς ποὺ εἶναι πραγµατικὰ κάτι δὲν χρειάζεται 
νὰ τὸ ἀποδείξει. Ὅπως δὲν χρειάζεται νὰ ἀποδείξεις ὅτι εἶσαι 
ἄνθρωπος καὶ ὄχι ἐλέφαντας, ἀφοῦ ὁ τρόπος ὑπάρξεως τὸ ἀποδεικνύει 
καὶ ἀναπαύεσαι µ' αὐτό. 

Ἀφοῦ λοιπὸν τὴν ζωή µας, τὸν ἑαυτό µας καὶ τὴν δηµιουργία δὲν 
τὰ ἐξουσιάζουµε, οὔτε εἴµαστε ἐλεύθεροι νὰ ἐπιλέξουµε τὸν τρόπο 
ὑπάρξεως στὸν κόσµο αὐτὸ˙ καὶ ἀκόµη ἀφοῦ τὸ µόνο ποὺ µποροῦµε νὰ 
κάνουµε εἶναι τὸ νὰ διαχειριζόµαστε ὅ,τι βρήκαµε, τότε γιατί νὰ µὴν 
ἀναζητήσουµε Αὐτὸν ποὺ ἐξουσιάζει τὴν ζωή µας; Αὐτὸν ποὺ 
ἐξουσιάζει τὸν κόσµο στὸν ὁποῖο ζοῦµε; Αὐτὸν πού µας ὑποδεικνύει  
πὼς νὰ διαχειρισθοῦµε αὐτὰ πού µας ἔδωσε καὶ νὰ τὰ ἐφαρµόσουµε; 

Ὃ ἄπ. Παῦλος λέγει:«αὐτοῦ γὰρ ἐσµὲν ποίηµα, κτισθέντες ἐν 
Χριστῷ Ἰησοῦ ἐπὶ ἔργοις ἄγαθοῖς, οἷς προητοίµασεν ὁ Θεὸς ἵνα ἐν 
αὐτοῖς περιπατήσωµεν» Ἐφ.2.10. ∆ηλαδή ὁ ἄνθρωπος πλάσθηκε µὲν 
ἀπὸ τὸν Θεὸ µὲ τεράστιες δυνατότητες, ὡς ἀντίγραφο δικό Του, ἄλλα µὲ 
µία προοπτική: Τὶς δυνατότητες αὐτὲς νὰ τὶς ἀξιοποιήσει ὁ ἄνθρωπος 
µόνο γιὰ τὴν διάπραξη τοῦ ἀγαθοῦ.   

Ἂν εἴµασταν ἐλεύθεροι νὰ κάνουµε ὅ,τι θέλουµε ἢ ἄν µᾶς ἐδίδετο ἡ 
δυνατότητα νὰ διαλέξουµε ἀνάµεσα στὸ καλὸ καὶ στὸ κακό, τότε γιατί 
νὰ τιµωρούµεθα. Αὐτό δείχνει ὅτι δέν εἴµαστε ἐλεύθεροι νὰ διαλέξουµε 
ὅ,τι θέλουµε; 

Ἑποµένως ὁ ἄνθρωπος δέν εἶναι ἐλεύθερος, ἀλλά αὐτεξούσιος. ∆η-
λαδή ἔχει τὴ δυνατότητα νὰ χρησιµοποιεῖ τὰ δηµιουργικὰ του δεδοµένα,  
τὶς  προδιαγραφὲς, ποὺ τοῦ κατέθεσε  ὁ ∆ηµιουργὸς Του, χωρίς νὰ εἶναι 
δέσµιος καὶ αἰχµάλωτος κανενός. Ὅπως ἕνα µηχάνηµα ἔχει τεράστιες µὲν 
δυνατότητες, ἀλλὰ πρέπει νὰ δουλεύει µόνο σύµφωνα µὲ τὶς 
προδιαγραφὲς τοῦ κατασκευαστοῦ του. Καὶ οἱ προδιαγραφὲς τοῦ 
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ἄνθρωπου εἶναι νὰ πράττει µόνο τὸ καλό, µιµούµενος τὸν Θεό. 
Μιµούµενος τήν Εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, τῆς ὁποῖας ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
ἀντίγραφο. Αὐτὴ εἶναι ἡ πραγµατικότητα τῆς ζωῆς µας, εἴτε µας 
ἀρέσει εἴτε δὲν µᾶς ἀρέσει˙ εἴτε τὸ θέλουµε, εἴτε ὄχι. 

Ἀφοῦ λοιπὸν ἔτσι ἔχουν τὰ πράγµατα, τότε, ἂν εἴµαστε λίγο 
ἔξυπνοι καὶ συνετοί, γιατί νὰ µὴ ψάξουµε τὴν προσωπικότητά 
µας; Γιατί νὰ µὴ ψάξουµε τὶς ἐκδηλώσεις τῆς ζωῆς µας, γιὰ νὰ 
δοῦµε µήπως ἡ ἁµαρτία σὰν ἄλλη σκόνη ἤ σκουπίδι ἔρχεται καὶ 
µᾶς ἐµποδίζει καὶ δὲν µᾶς ἀφήνει νὰ ἀξιοποιήσουµε σωστὰ αὐτὰ 
πού µας δόθηκαν, ὡς δηµιουργικὰ δεδοµένα καὶ ἔτσι δὲν λειτουρ-
γοῦµε σύµφωνα µὲ τὶς προδιαγραφὲς τοῦ ∆ηµιουργοῦ µας; Ἐξ 
ἄλλου δικά Του «ἐργαλεῖα», δικά Του δηµιουργήµατα καὶ δοῦλοι 
δικοί Του δὲν εἴµαστε; ∆ίκαια δὲν ἀπορεῖ κι ὁ ἄπ.Παῦλος-
λέγοντας: «τί δὲ ἔχεις ὃ οὐκ ἔλαβες; εἰ δὲ καὶ ἔλαβες, τί καυχᾶσαι 
ὡς µὴ λαβῶν;» Ἀ'Κόρ.4.7. 

Μᾶς συµφέρει λοιπὸν νὰ µὴ θέλουµε νὰ γίνεται τὸ δικό µας. 
Νὰ µὴ λέµε καὶ κάνουµε στὴν ζωή µας ὅ,τι θέλουµε, ἀλλὰ νὰ 
ζοῦµε µέσα στὴν πειθαρχία τοῦ θελήµατος τοῦ Θεοῦ. Ἕνα θέληµα 
ποὺ δὲν ὑποτάσσει, δὲν ταπεινώνει, δὲν ἐξευτελίζει. Ἕνα θέληµα 
ποὺ ἀνεβάζει, ἀναδεικνύει καὶ σώζει. 

"Ἂν ἔτσι κινούµεθα, τότε, ὅταν τὸ ἀφεντικό τῆς ζωῆς καὶ τῆς 
δηµιουργίας, µᾶς ζητήσει λόγο, θὰ µποροῦµε νὰ ποῦµε ὅτι 
ἀγωνισθήκαµε νὰ τηρήσουµε τὰ προστάγµατά Του. Θὰ µποροῦµε 
νὰ ποῦµε ὅτι αὐτὰ πού µας δάνεισε, προσπαθήσαµε νὰ τὰ 
ἀξιοποιήσουµε κατὰ τὶς ἐντολές Του καὶ τὶς ἐπιθυµίες Του, ὅπως 
αὐτὲς προκύπτουν µέσα ἀπὸ τὴν ἀνάλυση τῶν 10 ἐντολῶν πού 
παραθέτουµε. Καὶ ἀκόµη θὰ δηµιουργήσουµε τὶς κατάλληλες προ-
ϋποθέσεις, ὥστε νὰ Τοῦ δώσουµε τὸ δικαίωµα νὰ µᾶς πεῖ: «εὖ 
δοῦλε ἀγαθὲ καὶ πιστέ! ἐπὶ ὀλίγα ἧς πιστός, ἐπὶ πολλῶν σὲ κα-
ταστήσω˙ εἴσελθε εἰς τὴν χαρὰν τοῦ κυρίου σου» Μτθ.25.21. Καὶ 
θὰ εἶναι τότε ἡ πιὸ ὄµορφη στιγµὴ τῆς ζωῆς µας, ἡ πιὸ γλυκιὰ 
ἀπόλαυση τῆς ὑπάρξεώς µας, τὸ πιὸ µεγάλο πανηγύρι τῆς προ-
σωπικότητάς µας, γιατί ἀκριβῶς τότε θὰ ἀξίζει ἡ ζωή µας, γιατί 
ἀκριβῶς τότε «θὰ γίνουµε πραγµατικά παιδιά Του καὶ κληρονόµοι 
τῆς Αἰωνίου Βασιλείας Του». 

Ἔτσι λοιπόν, ἃς βροῦµε λίγο χρόνο γιὰ νὰ συγκρίνουµε τὶς 
πράξεις τῆς ζωῆς µας µὲ τὶς 10 συµβουλές τοῦ Κυρίου µας.  

Μᾶς συµφέρει. Καὶ µάλιστα Αἰωνίως. 
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ΕΝΤΟΛΗ ΠΡΩΤΗ 1 
«Ἐγὼ εἰμὶ Κύριος ὁ Θεός σου· οὐκ ἔσονται σοὶ θεοὶ ἕτεροι 

πλὴν ἐμοῦ». 
• Μήπως ἀρνήθηκες καμιὰ φορά τὸν Θεὸ ἢ τὴν Πίστη σου καὶ εἶχες 
ἀμφιβολία γιὰ κάποιο ἱερὸ μυστήριο; 

• Μήπως γιὰ λόγους ντροπῆς δὲν φανέρωσες τὶς χριστιανικές σου 
θέσεις καὶ πεποιθήσεις; 

• Μήπως ἔβαλες στὸ νοῦ σου λογισμοὺς βλασφημίας; 
• Μήπως  παρασύρθηκες  ἀπὸ  διδασκαλίες  σχισματικῶν,  ἢ 
αἱρετικῶν  (καθολικῶν,  χιλιαστῶν,  προτεσταντῶν  κ.ἄ.)  ἢ 
εἰδωλολατρῶν  (γιόγκα,  θεοσοφία,  βουδισμὸ κ.ἄ)  ἢ  ἔλαβες μέρος 
σὲ κάποια τους τελετή; 

• Μήπως  ἀσχολεῖσαι  ἢ  κατέφυγες  σὲ  μάγους  (μέντιουμ,  χαρτορί‐
χτρες, γύφτισσες) ἢ ξεματιάζεσαι καὶ ξεματιάζεις καὶ πώς; 

• Μηπως  κοιτᾶς  τὸν  καφὲ  ἢ  διαβάζεις  τὰ  ζώδια  κ.λ.π.  καὶ 
παρακολουθεῖς στὴν τηλεόραση ἀνάλογες ἐκπομπές; 

• Μήπως  ντύθηκες  μασκαράς,  γελοιοποιώντας  τὸν  ἑαυτό  σου  καὶ 
τὴν ἐμφάνιση πού σοῦ ἔδωσε ὁ Θεός; 

• Μήπως φορᾶς ἐνδύματα πού δὲν ἁρμόζουν στὸ δικό σου φύλο; 
• Μήπως δίνεις σημασία σὲ προλήψεις, ὅπως π.χ. ὅτι δῆθεν ἡ Τρίτη 
εἶναι γρουσούζικη μέρα ἢ ὅτι ὁ ἀριθμὸς 13 εἶναι κακός ἤ ὅτι τὸ πέταλο 
φέρνει γούρι ἤ ὅτι τὸ σκόρδο καὶ τὸ «ματάκι» σὲ προστατεύουν ἀπὸ τὸ 
μάτιασμα κ.λ.π.; 

• Μήπως θεωρεῖς τὴν παρουσία Ἱερέως ὡς κακὸ σημάδι καὶ προβαί‐
νεις σὲ ἄσεμνες χειρονομίες; 

• Μήπως ἔχασες τὴν ἐλπίδα σου ἢ τὴν ἐμπιστοσύνη σου στὸν Θεὸ 
καὶ στὶς θλίψεις σου (ἀσθένειες, θανάτους κ.ἄ) ἔνιωσες ὅτι αἰτία εἶναι ὁ 
Θεός; 

• Μήπως σκέφτηκες ἡ ἀποπειράθηκες νὰ θέσης τέρμα στὴ ζωή σου; 
•  Μήπως καυχήθηκες ποτὲ γιὰ τὶς ἱκανότητες καὶ δυνάμεις σου ὡς 

                           
1 Βασικὸς ὁδηγὸς κειµένων: 1. «Χειραγωγία στὴ µετάνοια» Ἱ.Μ.Μέγ.Μετεώρου. 2. «Ἑξοµολογητάριον» 
Ἁγ.Νικοδήµου. 3. «Γνώθι σ' αὐτόν» Ἁγ.Νεκταρίου. 4. «Ὁµιλίες-Ἐπιστολές» Ἀββᾶ ∆ωροθέου. 5. ∆ιάφορα 
ἔντυπα ἀναλόγου περιεχοµένου. 
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 προσωπικὲς ἐπιτυχίες ἀγνοώντας τὴν βοήθεια τοῦ Θεοῦ; 
• Μήπως δὲν προσέρχεσαι συχνὰ στὸ Μυστήριο τῆς Θείας Κοινωνί‐
ας  ἢ  προσέρχεσαι  χωρὶς  ἐξομολόγηση  ἢ  χωρὶς  τὴν  ἔγκριση  τοῦ 
Πνευματικοῦ σου; 

• Μήπως  δὲν  σεβάστηκες  ἱεροὺς  χώρους  (ἐκκλησίες,  μοναστήρια), 
τόσο ἀπὸ πλευρᾶς ἐνδυμασίας, ὅσο καὶ συμπεριφορᾶς; 

• Μήπως  παραμελεῖς  τὴν  προσευχὴ  (πρωί‐βράδυ),  ἢ  ξεχνᾶς  νὰ 
εὐχαριστεῖς τὸν Θεὸ γιὰ τὰ ἀγαθά Του; 

• Μήπως δὲν προσεύχεσαι νὰ σοῦ χαρίζει ὁ Κύριος τὸ Πνεῦμα Του τὸ 
Ἅγιο γιὰ νὰ φωτίζει τὸν δρόμο τῆς ζωῆς σου; 

• Μήπως ξεχνᾶς νὰ ζητᾶς ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ αὐξάνει τὴν ἀγάπη σου 
πρὸς Αὐτόν; 

• Μήπως θεοποιεῖς τὴ λογική σου ἤ δικαιώνεις μόνος σου τὸν ἑαυτό 
σου καὶ δὲν δέχεσαι συμβουλὲς ἢ ὑποδείξεις ἀπὸ ἄλλους ἢ ἀπὸ τὸν 
Πνευματικό σου; 

• Μήπως δὲν τιμᾶς τήν ἑροτή τοῦ Ἁγίου, τοῦ ὁποίου φέρεις τὸ ὄνομα, 
ἄλλα προτιμᾶς πιὸ πολὺ νὰ γιορτάζεις τὰ γενέθλιά σου; 

ΕΝΤΟΛΗ ∆ΕΥΤΕΡΑ 
«Οὐ ποιήσεις σεαυτῷ εἴδωλον, οὐδὲ παντὸς ὁμοίωμα... οὐ 

προσκυνήσεις αὐτοῖς, οὐδὲ μὴ λατρεύσεις αὐτοῖς». 
• Μήπως  εἶσαι  φιλάργυρος  ἤ  πλεονέκτης  καὶ  παραμελεῖς  τὴν 
οἰκογένειά σου; 

• Μήπως εἶσαι σπάταλος καὶ  ξοδεύεις  τὰ χρήματά σου σὲ τυχερά 
παιχνίδια, χαρτοπαιξία, κέντρα διασκεδάσεως κ.ἄ; 

• Μήπως  στερεῖς  τὴν  οἰκογένειά  σου  ἀπὸ  τὰ  ἀναγκαῖα  ἢ  δια‐
μαρτύρεσαι στοὺς γονεῖς σου γιατί δὲν σοῦ δίνουν πολλὰ χρήματα; 

• Μήπως  εἶσαι  τσιγκούνης  κι  ἀποφεύγεις  νὰ  δίνης  ἐλεημοσύνη 
στοὺς φτωχοὺς ἢ σὲ ὅσους βοηθοῦν φτωχὲς οἰκογένειες; 

• Μήπως εἶσαι κοιλιόδουλος καὶ ἀσχολεῖσαι συνεχῶς μὲ τὸ τί θὰ φᾶς 
ἢ τί θὰ πιεῖς καὶ μετὰ ἐνδιαφέρεσαι γιὰ δίαιτα; 

• Μήπως  ὑποκρίνεσαι  τὸν  καλὸ  χριστιανό,  ἐνῶ  στὴν  πραγματι‐
κότητα δὲν εἶσαι; 

• Μήπως πιστεύεις στὰ ὄνειρα ἤ προσπαθεῖς νά τὰ ἑρμηνεύεις;  
• Μήπως ἀσχολεῖσαι ὑπερβολικὰ μὲ ἀστειολογίες, ἀργολογίες, πο‐
λυλογίες κ.λ.π. 

• Μήπως δὲν παρακολουθεῖς τὸ θ.κήρυγμα ἢ δὲν μελετᾶς τὴν Ἁγία 
Γραφὴ καὶ ἄλλα πνευματικὰ βιβλία ἢ ἐμποδίζεις ἄλλους ἀπὸ αὐτό;  

• Μήπως μεριμνᾶς καὶ δένεσαι ὑπέρμετρα μὲ τὰ ὑλικὰ ἀγαθά; 
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• Μήπως  ἐπιδιώκεις  νὰ  ζεῖς πολυτελῶς ἢ  στολίζεσαι  καὶ  βάφεσαι 
καὶ ἀρνεῖσαι τὴν ἄσκηση τῆς κακοπάθειας; 

• Μήπως σου ἀρέσει νὰ ἐπιδεικνύεις τὰ χαρίσματά σου (σωματικὰ ἢ 
πνευματικά) μὲ λόγια ἢ μὲ ἔργα ἢ ἐπαινεῖς ὑπερβολικὰ τὰ παιδιά σου; 

• Μήπως θεωρεῖς τὸν ἑαυτό σου «μέτρο», μὲ τὸ ὅποιο κρίνεις ἢ κατα‐
κρίνεις τοὺς ἄλλους; 

• Μήπως διακατέχεσαι ἀπὸ τὸ πάθος τῆς μεγαλομανίας, φιλαυτίας, 
ἐγωισμοῦ,  ὑπερηφάνειας,  κενοδοξίας,  αὐταρέσκειας,  φιλαρέσκειας, 
ἀνθρωπαρέσκειας, ματαιοδοξίας, φιλοδοξίας, αὐθάδειας, προπέτειας, 
ἀντιλογίας. 

• Μήπως ἐπιμένεις στὴ γνώμη σου; 
• Μήπως ὑποτιμᾶς καὶ περιπαίζεις τοὺς ἀναπήρους ἡ τοὺς ὑποδεε‐
στέρους σου ἀπὸ μορφωτικῆς, σωματικῆς ἢ οἰκονομικῆς πλευρᾶς; 

• Μήπως δὲν ἔχεις πνεῦμα αὐταπαρνήσεως καὶ πνεῦμα θυσίας χά‐
ριν τῶν συνανθρώπων σου; 

• Μήπως ζητᾶς διαρκῶς ἐξυπηρετήσεις ἀπὸ τοὺς ἄλλους; 
• Μήπως ξεχνᾶς νὰ ζητᾶς ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ σοῦ αὐξάνει τὴν ἀγάπη 
σου πρὸς τοὺς ἀνθρώπους; 

• Μήπως ἐμπιστεύεσαι τὴν ἐνημέρωσή σου γιὰ διάφορα ἐκκλησια‐
στικὰ θέματα στὰ μέσα «μαζικῆς» ἐνημέρωσης κι ὄχι στὸν πνευματικό 
σου; 

ΕΝΤΟΛΗ ΤΡΙΤΗ 
«Οὐ λήψη τὸ ὄνομα Κυρίου τοῦ Θεοῦ σου ἐπὶ ματαίῳ». 
• Μήπως ὁρκίσθηκες ποτὲ σὲ δικαστήριο ἢ σὲ ἀνάληψη ἐργασίας ἢ 
στὸ στρατὸ ἢ στὴν ζωή σου γενικὰ γιὰ νὰ γίνεις πιστευτὸς ἢ βάζεις 
ἄλλους νὰ ὁρκισθοῦν; 

• Μήπως ἔχεις ψευδορκίσει ἤ ἀθέτησες τὸν ὅρκο πού ἔκανες; 
• Μήπως κάνεις τάματα καὶ δὲν τὰ ἐκπληρώνεις; 
• Μήπως χρησιμοποιεῖς γιὰ ἀνέκδοτα πρόσωπα, πράγματα ἢ κατα‐
στάσεις λειτουργικὲς ἢ ἁγιογραφικές. 

• Μήπως βλασφημεῖς τὰ θεία; 
• Μήπως στέλνεις στὸν διάβολο πρόσωπα ἢ πράγματα; 
• Μήπως συνηθίζεις νὰ καταριέσαι; 
• Μήπως  κακολόγησες  ἢ  κατέκρινες  κληρικὸ  ἢ  μοναχό  γιά  λάθη 
τους, χωρίς τήν αἴσθηση τοῦ φόβου ὅτι μπορεῖ κι ἐσύ νά τά διαπράξεις.;  

• Μήπως ἐμφανίζεσαι ὡς πνευματικὸς ἄνθρωπος καὶ συμβουλεύεις 
ἄλλους, χωρὶς νὰ ξέρεις ἂν αὐτὸ πού συμβουλεύεις τὸ θέλει ὁ Θεὸς ἢ 
ἂν εἶναι σύμφωνο μὲ τὴν γνώμη τῆς Ἐκκλησίας; 



ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ    2009 7 95.  ΠΕΡΙΠΑΤΟΙ ΣΤΗ ΓΑΛΙΛΑΙΑ 
 

 

ΕΝΤΟΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 
«Ἐξ ἡμέρας ἐργὰ καὶ ποιήσεις πάντα τὰ ἔργα σου· τῇ δὲ 

ἡμέρᾳ τῇ ἑβδόμῃ Σάββατα Κυρίῳ τῷ Θεῷ σου». 
• Μήπως κατὰ τὶς Κυριακὲς καὶ τὶς μεγάλες ἑορτὲς δὲν ἐκκλησιάζε‐
σαι ἢ φεύγεις πρὶν τελειώσει ἡ ἀκολουθία καὶ πολλὲς φορὲς συνομιλεῖς 
μὲ ἄλλους (γάμος, βάπτιση κ.ἄ.); 

• Μήπως ὅταν ἔχεις πένθος δὲν πηγαίνεις στὴν ἐκκλησία; 
• Μήπως δὲν τηρεῖς τὴν ἀργία τῆς Κυριακῆς καὶ τῶν μεγάλων ἑορ‐
τῶν,  ἀλλὰ  ἐργάζεσαι  ἤ  ἀναγκάζεις  τοὺς  ὑπαλλήλους  σου  νὰ 
ἐργάζονται; 

• Μήπως  δὲν  τηρεῖς  τήν  ἐγκράτεια    τὶς  Κυριακὲς  ἤ  τίς  μεγάλες 
ἑορτές; 

• Μήπως τὶς ἀργίες σπαταλᾶς τὸν χρόνο σὲ μέθη, χαρτοπαιξία, κέν‐
τρα ἁμαρτωλῆς διασκεδάσεως; 

• Μήπως δὲν νηστεύεις Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ ἢ τὶς ἄλλες νηστεῖες 
τῆς Ἐκκλησίας χωρίς νά ὑπάρχουν λόγοι ὑγείας; 

• Μήπως δὲν κοινωνεῖς τακτικά, παρὰ μόνο μία ἢ δυὸ φορὲς τὸ χρό‐
νο, καὶ τότε χωρὶς ἐξομολόγηση; 

• Μήπως δὲν ἐξομολογεῖσαι λέγοντας ὅτι «δὲν ἔκανα καὶ τίποτα», ἢ 
ἀπὸ πλάνη, τά λές στὴν εἰκόνα, ξεχνώντας ὅτι ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς καθιέ‐
ρωσε τὸ Μυστήριο τῆς Ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως; 

• Μήπως δὲν ἑτοιμάζεσαι σωστὰ γιὰ νὰ ἐξομολογηθεῖς καὶ πηγαί‐
νεις ἀπροετοίμαστος καὶ λὲς  ἱστορίες, πόνους καὶ καημοὺς κι ὄχι  τὰ 
λάθη τὰ δικά σου, ἀλλὰ τὰ λάθη τῶν ἄλλων; 

ΕΝΤΟΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 
«Τίμα τὸν πατέρα σου καὶ τὴν μητέρα σου, ἵνα εὖ σοὶ γέ-

νηται καὶ ἵνα μακροχρόνιος γένῃ ἐπὶ τῆς γῆς». 
Πρός τὰ τέκνα. 

• Μήπως  δὲν  δείχνεις  τὸν  πρέποντα  σεβασμὸ  ἤ  τὴν  ἁρμόζουσα 
ἀγάπη, τιμὴ καὶ ὑπακοὴ στοὺς γονεῖς σου;  

• Μήπως τοὺς ἀντιμιλᾶς, τοὺς φέρεσαι μὲ ἀγένεια, τοὺς βρίζεις, ση‐
κώνεις χέρι καὶ τοὺς χτυπᾶς; 

• Μήπως παρακοῦς τὶς συμβουλές τους καὶ αὐθαδιάζεις σὲ ὅ,τι σοῦ 
λένε; 

• Μήπως  εἶσαι  δεμένος  μὲ  αὐτοὺς  καὶ  γιὰ  χάρη  τους  ἀμελεῖς  τὶς 
ὑποχρεώσεις σου ἢ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ;  

• Μήπως δὲν τοὺς εὐχαριστεῖς γιὰ ὅλα ὅσα ἔκαναν ἢ κάνουν γιὰ σέ‐
να, δείχνοντάς το μὲ διαφόρους τρόπους; 
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• Μήπως δὲν τοὺς φροντίζεις ἢ δὲν τοὺς συμπαραστέκεσαι στὴ δυ‐
σκολία, στὴν ἀνάγκη ἢ τὴν ἀσθένειά τους; 

• Μήπως δὲν ὑπομένεις τίς γεροντικὲς ἀδυναμίες καὶ παραξενιές 
τους; 

• Μήπως δὲν φροντίζεις νὰ τοὺς βοηθᾶς στὶς ἐργασίες τους (σπίτι, 
γραφεῖο, χωράφι κ.ἅ); 

Πρός τούς  γονεῖς. 
• Μήπως δὲν φροντίζετε γιὰ τὴ σωστὴ ἀνατροφὴ τῶν παιδιῶν σας, 

(σωματική‐ ψυχική); 
• Μήπως  δὲν  δίνετε  καλὸ  παράδειγμα  ὁμονοίας,  ἀγάπης,  συ‐
νέσεως,  ὑποχωρητικότητας,  συγγνώμης,  οἰκογενειακῆς  εἰρήνης  καὶ 
δὲν δημιουργεῖτε μία ζεστὴ ἀτμόσφαιρα; 

• Μήπως δὲν διορθώνετε τὶς ἀδυναμίες σας καὶ ἀποτελεῖτε κακὸ 
παράδειγμα γιὰ τὰ παιδιά σας; 

• Μήπως δὲν φροντίζετε γιὰ τὶς παρέες τῶν παιδιῶν σας καὶ δὲν τὰ 
προφυλάσσετε ἀπὸ κακὲς συναναστροφές; 

• Μήπως ἀπὸ τὴ νηπιακή τους ἡλικία δὲν διαθέτετε χρόνο γιὰ νὰ 
τὰ  διδάσκετε  τὴ  Χριστιανικὴ  Πίστη,  ἄλλα  προτιμᾶτε  νὰ  βλέπουν 
τηλεόραση γιὰ νὰ μή σας ἐνοχλοῦν;  

• Μήπως ἐνῶ κάνετε πολλὲς προσπάθειες γιὰ νὰ καλλιεργηθεῖ τὸ 
παιδί σας κοσμικὰ (μὲ μπαλέτο, ἀθλητισμό, γνώσεις κ.ἄ) καὶ καμία 
προσπάθεια γιά νά ἀκοῦν χριστιανικά μαθήματα;  

• Μήπως δὲν κάνετε προσπάθεια νὰ μάθουν νὰ προσεύχονται, νὰ 
ἐκκλησιάζονται,  νὰ  ἐξομολογοῦνται,  καὶ  νὰ  θυσιάζονται  γιὰ  τοὺς 
ἄλλους; 

• Μήπως  τὰ  ἐμποδίζετε  νὰ  ἐκπληρώσουν  τὶς  ὑποχρεώσεις  τους 
ἔναντι  τοῦ Θεοῦ,  τῆς  οἰκογενείας  τους  καὶ  τῶν  ἐργασιῶν  τους  θέ‐
λοντας νὰ τὰ ἔχετε πάντα κάτω ἀπὸ τὶς ἐντολές σας; 

• Μήπως ἐπεμβαίνετε στὰ θέματα τὰ οἰκογενειακά τους; 
• Μήπως θυμώνετε ὅταν ἄλλοι τὰ κάνουν παρατηρήσεις καὶ δὲν 
φροντίζετε νὰ τὰ συμβουλεύετε ὅταν σφάλλουν; 

• Μήπως  δὲν  ἐλέγχετε  τὴν ποιότητα  τῶν θεαμάτων καὶ  τῆς ψυ‐
χαγωγίας τους καὶ δὲν τὰ βοηθᾶτε νὰ ἀξιοποιοῦν δημιουργικὰ καὶ 
χωρὶς νὰ βλάπτονται, τὸν ἐλεύθερο χρόνο τους;   

• Μήπως δὲν τὰ βάζετε νὰ κάνουν ἐργασίες στὸ σπίτι καὶ μαθαί‐
νουν  νὰ  εἶναι  ἀνίκανα  νὰ  περιποιηθοῦν  καὶ  νὰ  συντηρήσουν  τὸν 
ἑαυτό τους ἢ νὰ ὑπηρετήσουν τοὺς ἄλλους; 

• Μήπως  δὲν  τὰ  ἐνημερώνετε  ἢ  δὲν  κάνετε  διάλογο  μαζί  τους, 
ἀλλὰ μόνο τὰ ἐπιπλήττετε; 
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• Μήπως δὲν διδάσκετε στὰ παιδιά σας τὴν ἄρνηση τῶν κοσµικῶν ἐκδη-
λώσεων, τῶν ἀνέσεων, καί τήν ἀγάπη τῆς στέρησης, τῆς κακοπάθειας ἢ δὲν 
τὰ µαθαίνετε νὰ νηστεύουν καὶ νὰ ἐγκαρτεύονται; 

• Μήπως πιέζετε τὰ παιδιά σας νὰ ἐπιτύχουν στὴν ζωὴ τοὺς ὅ,τι ἐσεῖς δὲν 
πετύχατε ἢ τὰ διδάσκετε νὰ ἐπιδιώκουν τοὺς µεγάλους βαθµοὺς καὶ ὄχι τὴν 
σωστὴ µόρφωση; 

• Μήπως ἐναντιώνεστε στὴν ἀπόφαση τοῦ παιδιοῦ σας νὰ ἀφιερωθεῖ 
στὸν Θεὸ (νὰ γίνει ἱερέας ἢ θεολόγος ἢ µοναχός); 

• Μήπως γογγύζετε γιατί ἔχετε παιδιὰ ἢ γιὰ κάποιο ἀπ’ αὐτὰ ἢ τὰ 
θεωρεῖτε ἐµπόδιο στὴν ψυχαγωγία σας; 

• Μήπως ἡ ἀγάπη πρὸς τὰ παιδιά σας ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸ ἂν αὐτὰ ἀντα-
ποκρίνονται στὶς προσδοκίες σας; 

• Μήπως ἀρκεῖσθε µόνο σὲ ἕνα παιδί, ἔχοντας ἐντελῶς κοσµικὴ 
ἀντίληψη τοῦ θέµατος; 

• Μήπως κάνετε διακρίσεις µεταξὺ τῶν παιδιῶν σας καὶ συµβάλλετε στὸ 
νὰ δηµιουργηθεῖ ζήλια ἀνάµεσά τους; 

• Μήπως δείχνετε ὑπερβολικὴ ἀγάπη στὰ παιδιά σας ἀγνοώντας τὴν 
ἀγάπη πρὸς τὸν ἤ τὴν σύζυγό σας;  

Πρός τό σύζυγο. 
• Μήπως δὲν φροντίζεις γιὰ τὴ γυναίκα σου ὅσο πρέπει; 
• Μήπως ζητᾶς νὰ ἔχεις τὶς δικές σου ἀνέσεις καὶ ἀπολαύσεις 

(καφενεῖο, ταβέρνα, περιπάτους, κυνήγι κ.ἅ.) ἀδιαφορώντας γιὰ τὸ 
καλὸ τῶν παιδιῶν σου καὶ τῆς συζύγου σου; 

• Μήπως δὲν τῆς ἀποδίδεις τὴν ὀφειλόµενη εὔνοια καὶ δὲν τὴν 
ἀγαπᾶς σὰν τὸν ἑαυτό σου; 

• Μήπως τὴν λυπεῖς, τὴν στενοχωρεῖς, τὴν ταπεινώνεις, τῆς φέρεσαι 
αὐταρχικά, τὴν κακοµεταχειρίζεσαι, τὴν βρίζεις, τὴν χτυπᾶς, τὴν 
κατηγορεῖς ἐνώπιον τῶν παιδιῶν σου, θεωρώντας τὴν κατώτερή σου; 

• Μήπως τὴν κακοποιεῖς ἢ τῆς ζητᾶς ἁµαρτωλές σεξουαλικὲς 
πράξεις; 

• Μήπως  τὴν  ἀγνοεῖς  καὶ  δὲν  τὴν  βοηθᾶς  σὲ  ἐργασίες  τοῦ 
σπιτιοῦ ἢ ἀνατροφῆς τῶν παιδιῶν; 

• Μήπως εἶσαι δεµένος µὲ τοὺς γονεῖς σου καὶ γιὰ χάρη τους 
ἀµελεῖς τὶς ὑποχρεώσεις σου γιά τή δική σου οἰκογένεια ἢ τὸ θέλη-
µα τοῦ Θεοῦ;  

• Μήπως ἐπιτρέπεις στούς γονεῖς σου νά ἐπεµβαίνουν στήν 
οἰκογένειά σου ἤ µήπως ἀδιαφορεῖς γιά τόν ἤ τήν σύζυγό σου γιά 
χάρη τους;  

• Μήπως ἐπιτρέπεις στήν µητέρα σου νά κάνει παρατηρήσεις 
στόν ἤ τήν συζυγό σου καί τήν δικαιολογεῖς; 
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Πρός τή σύζυγο. 
• Μήπως δὲν ὑπακοῦς στὸν ἄνδρα σου καὶ δὲν ὑπολογίζεις τὴ 

γνώµη του, ἄλλα κάνεις ὅ,τι θέλεις; 
• Μήπως δὲν τὸν ὑποµένεις ὅταν εἶναι ἐκνευρισµένος, ἄλλα τοῦ 

ἀντιµιλᾶς καὶ δὲν περιµένεις νὰ περάσει ὁ θυµός του γιὰ νὰ τοῦ 
πεῖς µετὰ ὅ,τι θέλεις, ὡς συνετὴ γυναίκα; 

• Μήπως µὲ τὴν πάροδο τῶν χρόνων δὲν τοῦ δείχνεις τρυφε-
ρότητα ἤ ἐνδιαφέρον ὅπως πιὸ πρίν; 

• Μήπως δὲν τὸν σέβεσαι, ἄλλα παρεκτρέπεσαι καὶ τὸν προ-
σβάλλεις ἢ τὸν ἐξευτελίζεις; 

• Μήπως ζητᾶς νὰ ἔχεις ἀποχὴ ἀπό τὶς συζυγικές σας σχέσεις για-
τί ἔτσι ἐσένα σου ἀρέσει; 

Πρός τοὺς συζύγους. 
• Μήπως  μὲ  διάφορα  μέσα  ἀποφεύγετε  τὴν  τεκνογονία  ἐλέγ‐
χοντας τὸ πόσα παιδιὰ θὰ ἔχετε καὶ πότε; 

• Μήπως ἀγνοεῖτε ὅτι μὲ τὸ γάμο σας γίνατε «ἕνα» καὶ μαλώνετε 
ἀναφέροντας «τὸ σόι μου καὶ τὸ σόι σου» ἢ «ἡ περιουσία μου καὶ ἡ 
περιουσία σου» ἀγνοώντας ὅτι στὸν γάμο εἶναι ὅλα κοινά; 

• Μήπως  δὲν  ἀσκεῖτε  τὴν  ἀπαιτούμενη  ἐγκράτεια  κατὰ  τὶς  κυ‐
ριακές, γιορτὲς ἢ τὶς ἡμέρες πού νηστεύουμε; 

• Μήπως  θέλετε  νὰ  προσαρμόσετε  τὸν  σύντροφό  σας  στὶς  δικές 
σας ἐπιθυμίες; 

• Μήπως αἰσθανθήκατε ποτὲ μεταμέλεια γιὰ τὸν γάμο σας ἤ τὸν / 
τὴν συγκεκριμένη σύντροφο; 

• Μήπως δὲν ἀλληλοϋποχωρεῖτε καὶ δὲν παραδέχεσθε τὸ φταίξιμό 
σας καὶ  δέν συγχωρεῖτε ὁ ἕνας τὸν ἄλλο; 

• Μήπως τὸ πεῖσμα σας καταστρέφει τὴν οἰκογενειακή σας εἰρήνη 
καὶ γογγύζετε ὁ ἕνας ἐναντίον τοῦ ἄλλου; 

• Μήπως δὲν τιμᾶτε καὶ δὲν ἀγαπᾶτε τούς γονεῖς (πένθερό, πενθε‐
ρά) ἢ τοὺς συγγενεῖς τοῦ / τῆς συζύγου σας; 

• Μήπως ἀγαπᾶτε καί νιάζεστε γιά τοὺς γονεῖς σας πιὸ πολὺ ἀπό 
τὸν/τὴν σύζυγό σας; 

• Μήπως ἔχετε ἢ ἐπιδιώκετε ἤ σκεφθήκατε ποτὲ τὸ διαζύγιό σας ἢ 
προτείνατε τὸ διαζύγιο σὲ ἄλλους; 

• Μήπως ὁ/ἡ σύζυγός σας εἶναι ἐκ διαζυγίου ἢ ἄπο ἄλλο δεύτερο ἢ 
τρίτο γάμο; 

• Μήπως ἔχετε υἱοθετημένα παιδιὰ καὶ γογγύζετε ἢ δὲν τὰ προσέ‐
χετε; 
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ΕΝΤΟΛΗ ΕΚΤΗ 
«Οὗ μοιχεύσεις». 

• Μήπως ἐμοίχευσες ἢ πόρνευσες ἢ εἶχες ὁλοκληρωμένες σχέσεις 
πρὶν τὸν γάμο σου; 

• Μήπως διαπράττεις ὁποιαδήποτε σαρκικὴ ἁμαρτία  (αὐνανισμό, 
ἀρσενοκοιτία, κτηνοβασία ἢ ἄλλες παρὰ φύση ἀσέλγειες); 

• Μήπως  σου  συμβαίνει  ὄνειρωξη  μετὰ  ἀπό  ἄσχημες  σκέψεις  ἢ 
ἀκατάστατο φαγοπότι; 

• Μήπως προκαλεῖς μὲ τὸ ντύσιμο, καὶ τὴν συμπεριφορά σου; 
• Μήπως θαυμάζεις κι ἐπιθυμεῖς ἐρωτικὰ ἄλλα πρόσωπα ἤ κάνεις 
πονηρὲς σκέψεις; 

• Μήπως παρακολουθεῖς ἄσεμνα θεάματα; 
• Μήπως ἀνέχεσαι νὰ κοιμοῦνται τὰ ἀρραβωνιασμένα παιδιὰ σπίτι 
σου χωρίς νά τά συμβουλεύεις ἀναλόγως; 

• Μήπως ἔκανες ἔρωτα σὲ δημόσιους χώρους ἢ ἐνώπιον ἄλλων; 
• Μήπως  ἀφήνεις  τὶς  σκέψεις  σου  καὶ  τὰ  μάτια  σου  νὰ  περιερ‐
γάζονται ἀνήθικα θέματα; 

• Μήπως  τοὺς  θερινοὺς  μῆνες  κυκλοφορεῖς  μὲ  ἐνδύματα  πού 
προκαλοῦν ἢ πού καλλιεργοῦν τὴν ἁμαρτία; 

ΕΝΤΟΛΗ ΕΒ∆ΟΜΗ 
«Οὗ κλέψεις» 

• Μήπως  κλέβεις  ξένα  ἀντικείμενα  ἡ  ἔγινες  κλεπταποδόχος, 
ἀγοράζοντας ἀπὸ κλέφτες πράγματα; 

• Μήπως παίρνεις κρυφὰ πράγματα ἢ χρήματα ἀπὸ ἄλλους ἢ ἀπὸ 
συγγενεῖς σου χωρὶς νὰ τὸ ξέρουν; 

• Μήπως στὴν ἐργασία σου κλέπτεις τοὺς πελάτες μὲ ὁποιοδήποτε 
τρόπο; 

• Μήπως μετέθεσες τὰ σύνορα στὸ χωράφι σου, κλέβοντας ἔτσι γῆ 
ἀπὸ τὸ διπλανό σου; 

• Μήπως διεκδίκησες περιουσιακὰ στοιχεῖα πού δὲν σοῦ ἀνήκουν; 
• Μήπως  πλαστογράφησες  ποτὲ  τὴν  ὑπογραφὴ  κάποιου  (συγ‐
γενοὺς ἢ γνωστοῦ σου) γιὰ νὰ οἰκειοποιηθεῖς ἀντικείμενα ἢ χρήματα 
πού δὲν σοῦ ἀνήκουν; 

• Μήπως ἀνοίγεις ξένα γράμματα ἢ συρτάρια ἢ δωμάτια ἀπὸ πε‐
ριέργεια; 

• Μήπως ἔκλεψες ζῶα ἢ ἔκοψες ξένα δένδρα ἢ ξένους καρποὺς καὶ 
λουλούδια; 

• Μήπως βρῆκες κάτι ποὺ δὲν σοῦ ἀνήκει καὶ δὲν τὸ ἐπέστρεψες 
στὸν κάτοχό του (πορτοφόλι, χρήματα, κ.ἄ); 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ    2009 12 95.  ΠΕΡΙΠΑΤΟΙ ΣΤΗ ΓΑΛΙΛΑΙΑ 

 

• Μήπως δανείστηκες (χρήματα, ἐργαλεῖα, βιβλία κ.ἄ.) καὶ δὲν τὰ 
ἐπέστρεψες ἢ δὲν ἀποκατέστησες τὴν ζημιά, ἂν ἔγινε; 

• Μήπως ἀπὸ περιέργεια κρυφακοῦς ἤ κρυφοκοιτᾶς; 
• Μήπως παίζεις τυχερὰ παιχνίδια (χαρτιά, λαχεῖα, κ.ἄ); 

ΕΝΤΟΛΗ ΟΓ∆ΟΗ 
«Οὒ  φονεύσεις». 

• Μήπως ἔκανες ἔκτρωση ἢ συμβούλεψες ἢ συνόδευσες ἄλλο πρό‐
σωπο σ  ́αὐτήν; 

• Μήπως θεληματικά ἢ ἀθέλητα (σὲ ἀτύχημα) ἔγινες φονιὰς ἤ σου 
συνέβη ἀποβολὴ ἐμβρύου; 

• Μήπως ἐπιθυμεῖς νὰ ὑποφέρει ὁ ἄλλος ἤ νὰ πάθει κακὸ ἤ χαίρε‐
σαι μὲ τὴ συμφορὰ του; 

• Μήπως κρατᾶς ἔχθρα, κακία, μίσος γιὰ τοὺς ἄλλους καὶ περιμέ‐
νεις τὴ στιγμὴ πού θὰ ἀνταποδώσεις ἐκδίκηση, ἀντὶ νὰ συγχωρήσεις; 

• Μήπως δὲν συγχωρεῖς αὐτοὺς πού σὲ ἀδίκησαν ἤ σὲ ἔβλαψαν ἤ 
σοῦ ἔκαναν κάποιο κακὸ ἢ ἀκόμη καὶ τὸν ἐχθρό σου καὶ δὲν ζητᾶς 
εὔκολα συγχώρηση ἀπὸ τοὺς ἄλλους; 

• Μήπως εἶσαι ἐριστικὸς καὶ ὀργίζεσαι ἢ θυμώνεις εὔκολα καὶ σοῦ 
ἀρέσει νὰ φιλονικεῖς γιὰ ἀσήμαντα πράγματα; 

• Μήπως θύμωσες καὶ ἤλεγξες κάποιον ἄδικα κι ὄχι ἀπὸ ἀγάπη ἢ 
τσακώθηκες καὶ ἔδειρες κάποιον; 

• Μήπως ὑπάρχει κανεὶς ποὺ δὲν τὸν χαιρετᾶς καὶ γιατί; 
• Μήπως ἀναθεμάτισες τὸν ἑαυτό σου ἢ τοὺς ἄλλους; 
• Μήπως μετέδωσες μολυσματικὴ ἀσθένεια σὲ ἄλλους; 
• Μήπως  ἐξ αἰτίας πολυφαγίας,  μέθης ἢ σαρκικῶν ἡδονῶν προ‐
κάλεσες ὁ ἴδιος στὸν ἑαυτό σου ἢ καὶ σὲ ἄλλους κάποια ἀσθένεια; 

• Μήπως καπνίζεις καὶ βλάπτεις τὴν ὑγεία σου καὶ τοὺς γύρω σου ἢ 
πῆρες ποτὲ πάσης φύσεως ναρκωτικὰ ἢ  παρέσυρες  καὶ  ὁδήγησες   καὶ 
ἄλλους στὴ χρήση ναρκωτικῶν;  
 

Γιά τήν ἐνορία μας καί τίς δραστηριότητές της 
καθώς καί γιά ἐνδιαφέροντα θέματα, πνευματικά, πατερικά, λει‐
τουργικά  καί συζητήσεις διαφόρων  ἐπίκαιρων θεμάτων μπορεῖ 

κανείς νά ἐνημερωθεῖ καί ἀπό τήν ἱστοσελίδα μας, 
 www.galilea.gr 
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• Μήπως μέθυσες ἢ μεθᾶς καταναλώνοντας διάφορα ποτά; 
• Μήπως συχνάζεις σὲ κέντρα ψυχαγωγίας ποὺ ἀποτελοῦν ὅμως 
τόπους  προαγωγῆς  στὴν  ἀνήθικη  ζωή,  στὰ  ναρκωτικά,  στὴν 
τεμπελιὰ κ.λ.π.; 

• Μήπως  χορεύεις  καὶ  τραγουδᾶς  κοσμικὰ  ἢ  ξένα,  ἄγνωστα  καὶ 
σατανικὰ τραγούδια; 

• Μήπως ἐνοχλεῖς τοὺς ἄλλους μὲ τὴν ἔνταση καὶ τοὺς θορύβους 
πού προκαλεῖ ἢ ψυχαγωγία σου; 

ΕΝΤΟΛΗ ΕΝΑΤΗ  
«Ου ψευδομαρτυρήσεις κατά του πλησίον σου μαρτυρί-

αν ψευδή». 
• Μήπως ψευδομαρτύρησες ἢ ἔβαλες ἄλλον νὰ ψευδομαρτυρήσει; 
• Μήπως  λὲς  ψέματα  πάσης  μορφῆς  (ἐπαγγελματικά,  οἰκογε‐
νειακά, κατὰ συνθήκη κ.ἅ); 

• Μήπως στὴν ἐξομολόγησή σου κατηγορεῖς τοὺς ἄλλους καὶ ρί‐
χνεις τὴν εὐθύνη ἐπάνω τοὺς (πενθερά, νύφη, σύζυγο); 

• Μήπως  συκοφάντησες  κανέναν,  ὥστε  νὰ  ζημιωθεῖ,  νὰ 
ταπεινωθεῖ  ἤ  νὰ  δυσφημισθεῖ  καὶ  χωρὶς  νὰ  εἶσαι σίγουρος γιὰ ὅ,τι 
εἶπες; 

• Μήπως κολακεύεις τοὺς ἄλλους μὲ ψεύτικους ἐπαίνους, γιὰ νὰ 
ἐξασφάλισης τὴν ἐκτίμησή τους ἤ νὰ ἔχεις ἀπολαβές; 

• Μήπως  γιὰ  νὰ  πετύχεις  τὴν  εὔνοια  καὶ  τὴν  ἐπιδοκιμασία  τῶν 
ἄλλων, ἐμφανίζεσαι διπρόσωπος καὶ ὑποκριτής; 

• Μήπως εἶσαι καχύποπτος καὶ δίνεις πίστη στὶς ὑπόνοιές σου γιὰ 
τοὺς ἄλλους; 

• Μήπως κατακρίνεις ἢ δέχεσαι τὴν κατάκριση γιὰ ἄλλους χωρὶς 
κἄν νὰ ἐξετάζεις τὴν ἀλήθεια τῶν λόγων τους; 

• Μήπως ἀργολογεῖς ἢ πολυλογεῖς; 
• Μήπως  εἰρωνεύεσαι  ἢ  κοροϊδεύεις  ἄλλους  γιὰ  τὰ  ἐλαττώματά 
τους; 

• Μήπως  συνηθίζεις  νὰ  διαδίδεις  εἰδήσεις  ἀναληθεῖς  δημιουρ‐
γώντας διαμάχες καὶ ἐχθρότητες; 

• Μήπως δωροδοκεῖσαι στὴν ἐργασία σου; 
ΕΝΤΟΛΗ ∆ΕΚΑΤΗ 

«Οὐκ ἐπιθυμήσεις ὅσα τῷ πλησίον σου ἐστί». 
• Μήπως ἐπεθύμησες ἐρωτικὰ ἄλλα πρόσωπα;  
• Μήπως φθόνησες ἢ  ζήλεψες ἢ μελαγχολησες γιὰ  τὴν  εὐτυχία, 
ἐπιτυχία ἢ τὰ ἀγαθὰ τοῦ ἄλλου καὶ τὸν διασύρεις;  
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• Μήπως παραπονεῖσαι γιὰ τὴ φτώχειά σου ἐνῶ δὲν κάνεις οἰκονο‐
μία καὶ πετᾶς τὰ περισσεύματα τῶν φαγητῶν σου; 

• Μήπως ὁ τρόπος τῆς ζωῆς σου εἶναι προκλητικὰ πολυτελὴς καὶ 
γίνεσαι ἀφορμὴ νὰ σκανδαλίζεται ὁ ἀδελφός σου, πού τυχὸν περνᾶ 
μὲ στερήσεις; 

• Μήπως ἀπὸ φιλοδοξία ζητᾶς «πρωτοκαθεδρίες»; 
• Μήπως  δὲν  ἀποδίδεις  τὸν  ὀφειλόμενο  σεβασμὸ  στὸν  δάσκαλο, 
στὸν ἐργοδότη σου, σὲ ὁποιονδήποτε ἀνώτερό σου ἀπὸ ἀχαριστία ἢ 
σύμπλεγμα κατωτερότητος ἢ ζηλοφθονίας ἢ πληγωμένου ἐγωισμοῦ; 

• Μήπως  δείχνεις  ἀγνωμοσύνη  στοὺς  εὐεργέτες  σου  ἢ  ἀκόμη 
ἀνταποδίδεις ἀχαριστία στὸ καλὸ πού σου ἔκαναν; 

• Μήπως εὐεργετεῖς ἄλλους ἀποβλέποντας μόνο σὲ δικά σου ὑλικὰ 
ἢ κοινωνικὰ συμφέροντα; 
 

ΚΑ Ι       ΤΩΡΑ . . . ! ! !  
Μετὰ ἀπ’  ὅλα αὐτὰ,  δὲν πιστεύω  νὰ  ἐπιμένει  κανεὶς  στὸν 

λογισμό,  «ταῦτα  πάντα  ἐφυλαξάμην  ἐκ  νεότητός  μου» 
Λουκ.24.21,  ἀλλʹ  οὔτε  καὶ  νὰ  προβληματίζεται  λέγοντας  «καὶ 
τὶς δύναται σωθῆναι;» Λουκ.18.27. 

Τώρα θὰ πρέπει ὁ λογισμός μας νὰ δουλεύει πάνω σὲ δυὸ 
συμβουλὲς  τοῦ Κυρίου μας,  ὅπου ἡ μὲν μία τονίζει «ἀγωνίζε‐
σθε εἰσελθεῖν διὰ τῆς στενῆς πύλης» Λουκ. 13.24, ἡ δὲ ἄλλη, 
«ὅταν  ποιήσητε  πάντα  τὰ  διαταχθέντα  ὑμῖν,  λέγετε  ὅτι 
δοῦλοι  ἀχρεῖοι  ἐσμέν,  ὅτι  ὃ  ὤφειλομεν  ποιῆσαι  πεποιήκα‐
μεν»  Λούκ.  17.10.  Μέσα  δὲ  ἀπὸ  τὴν  διεργασία  τῶν  λόγων 
αὐτῶν  νὰ  μὴν  ἀπελπιζόμαστε,  διότι  «τὰ  ἀδύνατα  παρὰ 
ἄνθρωποις δυνατὰ παρὰ τῷ Θεῷ ἐστίν» Λούκ.18.27. 

Πάντως  τὸ  κλειδὶ  γιὰ  νὰ  προχωρήσει  κανεὶς  στὴν 
ἐφαρμογή τῶν «10 ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ» εἶναι αὐτὸ ποὺ προτρέ‐
πει  ὁ  ἀπ.Παῦλος,  «κατανοῶμεν  ἀλλήλους  εἰς  παροξυσμὸν 
ἀγάπης καὶ καλῶν ἔργων».   Ἑβρ. 10.19‐39. Δηλαδή ἡ καθαρή 
ἀπό κακίες καρδιά. 

 

« Μὴ ξεθαρρεύεις στοὺς πνευματικούς σου ἀγῶνες, γιατί  κι 
ἕνας μαθητὴς τοῦ Κυρίου, ὁ Ἰούδας, χάθηκε. Ἀλλά καὶ μὴν 
ἀπελπίζεσαι μὲ τὶς πτώσεις σου, γιατί κι ἕνας ληστὴς ἐκ τοῦ 

σταυροῦ σώθηκε». 
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ΙΕΡΑ   ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ  ΛΑΡΙΣΗΣ  ΚΑΙ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 
 

 
 

I.  

 
 

 

1.  ΚΑΘΕ  ΣΑΒΒΑΤΟ    Συναντήσεις  10.30 – 11.30  π.μ. 
  γιά παιδιά τοῦ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ. 
2.  ΚΑΘΕ  ΚΥΡΙΑΚΗ    Συναντήσεις  11 ‐ 12  π.μ. 
  γιά παιδιά τοῦ  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ‐ΛΥΚΕΙΟΥ. 
3.  ΚΑΘΕ  ΤΕΤΑΡΤΗ   
  α.  Ἱ. Παράκληση στήν Ὑπ.Θεοτόκο.  5.00 ‐ 6.45 μ.μ. 
  β.   Γενική  Ὁμιλία γιά  ὅλους.  6.45 ‐ 6.30  μ.μ. 

«ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟΝ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ» 
  γ. Ραδιοφωνική  Ἐκπομπή    96.3 FM.    8.00 ‐ 9.00  μ.μ. 

«ΣΤΗΣ ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ ΤΙΣ ΑΚΡΟΓΙΑΛΙΕΣ» 
(Διάλογοι πνευματικῆς οἰκοδομῆς) 

4.  ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΗ ΚΥΡΙΑΚΗ    7.00 ‐ 8.00 μ.μ.   
(ΕΝΑΡΞΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ) 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΝΕΩΝ‐ΝΕΩΝ ΣΥΖΥΓΩΝ‐ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ‐
ΑΠΟΦΟΙΤΩΝ 

5.  ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ  6.00 μ.μ. 
ΔΩΡΕΑΝ     ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΚΑΙ ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΠΤΙΚΗΣ –ΡΑΠΤΙΚΗΣ   ΑΠΟ  

ΕΙΔΙΚΟΥΣ  ΓΝΩΣΤΕΣ ΤΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΜΕΛΗ  ΤΗΣ  ΝΕΑΝΙΚΗΣ  ΜΑΣ  
ΣΥΝΤΡΟΦΙΑΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΠΙΣΤΟΥΣ. 
6.  ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΗ  ΠΕΜΠΤΗ  6.00 μ.μ. 
ΔΩΡΕΑΝ   ΙΑΤΡΙΚΕΣ   ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥΣ  ΙΑΤΡΟΥΣ (ΠΑ‐

ΘΟΛΟΓΟΥΣ‐ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΥΣ‐ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΥΣ  κ.ἄ)   ΜΕΛΗ    ΤΗΣ   ΝΕΑΝΙΚΗΣ  
ΜΑΣ  ΣΥΝΤΡΟΦΙΑΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΠΙΣΤΟΥΣ 
7.  ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΗ  ΠΕΜΠΤΗ   8.00 μ.μ. 
ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΟΡΩΝ ΚΑΙ ΛΕΞΕΩΝ
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ΕΝΑ ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ Α Π. Π ΑΥΛΟ Υ 
«Ἔχοντας λοιπὸν ἀδελφοὶ θάρρος καὶ ἐλπίδα ὅτι τὸ αἷμα τὸν Κυρίου μας 

θὰ μᾶς  ὁδηγήσει  στὴν σωτηρία,  ἃς ἀγωνίζεστε μὲ  εἰλικρινὴ καρδιά,  μὲ πίστη 
ἀδίστακτη καὶ ὁλοκληρωμένη. Ἄς καθαρίζετε τὶς καρδιές σας μὲ τὸ Αἷμα τῆς 
θυσίας τοῦ Κυρίου μας καὶ ἂς εἴσαστε ἀπαλλαγμένοι ἀπὸ ἔνοχες συνειδήσεις 
πονηρῶν ἔργων, ἔχοντας σίγουρη ἐλπίδα, γιατί εἶναι ἔμπιστος αὐτὸς πού μᾶς 
ὑποσχέθηκε τὴν αἰώνια ζωή. 

Ὁ   ἕνας νὰ κατανοεῖ τὰ προβλήματα καὶ τὶς δυσκολίες τοῦ ἄλλου καὶ νὰ 
συναγωνίζεστε  στὸ ποιὸς  θὰ  ξεπεράσει  τὸν  ἄλλον  στὴν ἀγάπη καὶ  στὰ καλὰ 
ἔργα.  Νὰ  ἔχετε  ἀνύσταχτη  φροντίδα  ὥστε  νὰ  μὴν  ἐγκαταλείπετε  τὸν 
ἐκκλησιασμό καὶ τὶς συνάξεις μελέτης τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ. Μάλιστα νὰ προ‐
τρέπει σʹ αὐτὸ ὁ ἕνας τὸν ἄλλον καὶ συνεχῶς νὰ προκόπτετε γνωρίζοντας ὅτι 
εἶναι κοντὰ ἡ ἡμέρα τοῦ Κυρίου μας. Πρέπει δὲ νὰ ἐνθαρρύνετε στὴν ἀρετὴ ὁ 
ἕνας τὸν ἄλλον, διότι ἂν ἐπιμένετε νὰ ἁμαρτάνετε, ἐνῶ γνωρίζετε τὸ καλὸ τότε 
νὰ μὴν ἐλπίζετε ὅτι στὴν ἄλλη ζωὴ κάποια ἄλλη σταυρικὴ θυσία θὰ σᾶς σώσει. 

Νὰ  ἐνθυμεῖσθε  δὲ πάντοτε  τὸν πρῶτο  ἐνθουσιασμὸ καὶ  τὴν πρώτη χαρὰ 
ποὺ  εἴχατε  ὅταν  πρωτοξεκινήσατε  τὴν  πνευματική  σας  ζωή.  Τότε  ἤσασταν 
ἕτοιμοι γιὰ πολλὲς θυσίες καὶ κόπους. Τότε δὲν ὑπολογίζατε οὔτε τὶς κοροϊδί‐
ες,  οὔτε  τὶς  εἰρωνεῖες,  οὔτε  τὶς  ἀπειλὲς  τῶν  ἄλλων.  Τότε  ζούσατε  μὲ  χαρὰ 
συμμετέχοντας στοὺς κόπους αὐτῶν ποὺ καταδιώκονται γιὰ τὸ ὄνομα τοῦ Κυρί‐
ου μας. Προσέξτε λοιπὸν νὰ μὴ χάσετε τὸ θάρρος καὶ τὴν ἐλπίδα σας, γιατί σί‐
γουρα θὰ ἀμειφθεῖτε γενναία. 

Εὔχομαι νὰ ἔχετε ὑπομονὴ γιὰ νὰ μπορεῖτε νὰ ἐφαρμόζετε τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ στὴν ζωή σας, ὥστε νὰ τὰ κερδίσετε ὅλα ὅσα μας ὑποσχέθηκε ὁ Θεός. 

Δὲν  ἔχουμε  πολὺ  χρόνο  γιὰ  χάσιμο.  Ὃ  Κύριος  ἔρχεται  καὶ  σύντομα  θὰ 
εἶναι κοντά μας. Δὲν θʹ ἀργήσει. Καὶ τότε ὁ δίκαιος, ἐπειδὴ πίστευε, θὰ ζήσει 
μαζί Του. 

ʺἜτσι λοιπὸν νὰ ζεῖτε, γιατί ὁποῖος δειλιάζει δὲν ἀναπαύει τὴν ψυχή μου. 
ʺὍμως γνωρίζω ὅτι ἐσεῖς δὲν εἶσθε ἄνθρωποι δειλίας ποὺ θέλετε τὴν κα‐

ταστροφή σας, ἂλλʹ ἄνθρωποι πίστεως ποὺ ἀγαπᾶτε τὴν σωτηρία σας καὶ θέ‐
λετε νὰ ζήσετε μαζὶ μὲ τὸν Κύριό μας αἰωνίως Ἀμήν». Έβρ. 10.19-39. 


